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Apstrakt: Program rada sa osudenim licima baziran na njihovoj interakciji sa psima koji je
sproveden u Kazneno popravnom zavodu u Sremskoj Mitrovici sastojao se u tome da osu-
dena lica koja borave u poluotvorenom odeljenju zavoda uz pomo¢ stru¢nih lica u¢e kako
da dresiraju i neguju pse, ne bi li ih pripremili za udomljavanje. Uz prakti¢nu i teorijsku
obuku dresure pasa, osudeni su imali i psiholosku podrsku kroz grupni rad, a koja je imala
za cilj da im pomogne da bolje razumeju sebe i svoje postupke kroz iskustvo u obuci pasa.
Ovaj program je objedinio nekoliko oblika rada sa osudenim licima: njihovo obrazovanje,
odnosno sticanje novih znanja i ve$tina koje kasnije mogu primenjivati u licnom i profesi-
onalnom Zivotu na slobodi, promenu njihovih stavova, osecanja, modela ponasanja, kao i
organizovanje slobodnog vremena prosocijalnim aktivnostima koje u sebi sadrze i elemente
radnog angazovanja i elemente razonode.

Kljucne reci: ljudi, Zivotinje, interakcija, program dresure pasa, osudena lica, tretman, zatvor.

UvOD

Interakcija ljudi sa Zivotinjama povezana je sa $irokim spektrom fizickih i
psihickih dobrobiti za ljude, zdravljem i telesnim blagostanjem ljudi, a posebno je
efikasna u unapredenju meduljudske komunikacije i smanjenju stresa i anksioznosti.!

U inostranim sistemima za izvrsenje krivi¢nih sankcija se sve vise primenjuju
programi koji se sastoje u sprovodenju razli¢itih aktivnosti koje uklju¢uju interakciju
izmedu osudenih lica i Zivotinja a koji se mogu podvesti pod zajednicki mnogo Siri
pojam ,,Animal Assisted Interventions“ Programi intervencija uz pomo¢ Zzivotinja.?

*  e-mail: maja.novkov@gmail.com

1 R. J. Leonardi, H. M. Buchanan-Smith, G. McIvor & S. Vick /2017/: You Think You’re Helping
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in a Dog Training Program, International Journal of Environmental Researchand Public Health,
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2 A. Batricevi¢ /2012/: Ukljucivanje Zivotinja u programe rada sa osudenim licima, http://link-plus.
org.rs/civilno-drustvo/strucni-clanci/50-ukljucivanje-zivotinja-u-programe-rada-sa— osudenim-
licima
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Primenom svih tih programa ostvaruje se dvostruki benefit. S jedne strane njima
se nastoji uticati na osudenike da promene svoje antisocijalne i asocijalne stavove,
da napuste devijantne i kriminalne modele ponasanja i steknu nova znanja i vestine
koje ¢e im omoguciti da se nakon izdrzane kazne uspesno reintegrisu u drustvenu
zajednicu. Time se doprinosi smanjenju verovatnoce da ¢e nakon izdrzane kazne
dodi do recidiva. S druge strane, primena tih programa unapreduje kvalitet i donekle
prosiruje kapacitete za zbrinjavanje bolesnih, povredenih i napustenih Zivotinja,
kojima prete eutanazija i dugotrajan boravak u azilima.

Uvodenje programa rada sa osudenim licima uz pomo¢ Zivotinja je relativno
nova pojava i uprkos sve ve¢em razvoju i primeni tih programa, za sada je relativno
malo empirijskih istrazivanja koja bi opravdala njihovu korisnost. Iako postojece
studije pokazuju ohrabrujuca otkri¢a, one imaju metodoloske nedostatke a podaci
nisu validirani statistickim analizama.

1. PROGRAMI RADA SA OSUDENIM
LICIMA UZ POMOC PASA

Iako postoji Sirok spektar razli¢itih programa rada sa osudenim licima uz po-
moc¢ Zivotinja, u poslednje vreme najzastupljeniji su programi rada sa osudenim li-
cima uz pomo¢ pasa.?

Kvantitativne analize pokazuju da rad sa psima na psiholo§kom nivou dovodi
do povecanja skorova na skalama koje mere samopouzdanje, smanjenja skorova
na skalama depresivnosti, smanjenje ose¢anja usamljenosti, pove¢anja samoefi-
kasnosti, poboljSanja samokontrole i unapredenja interpersonalnih odnosa kod
osudenih zena.®

Program Project Pooh je jedan od najpoznatijih programa zasnovanih na in-
terakciji osudenih lica sa Zivotinjama koji se od 1993. godine sprovodi u vaspit-
no-popravnoj ustanovi u Oregonu, SAD i sastoji u radu maloletnika koji borave u
toj zavodskoj ustanovi sa psima iz sklonista za napustene Zivotinje.® IstraZivanjem
je utvrdeno da je kod ucesnika tog programa doslo do smanjenja ucestalosti agre-
sivnih ponasanja u interpersonalnim odnosima, poboljsanje liderskih vestina i na-
pretka u njihovim sposobnostima da rade sa drugima, odnosno u sposobnostima
timskog rada.’

Brojna istrazivanja pokazuju da psi imaju pozitivne efekte na coveka tako $to
doprinose smanjenju anksioznosti, izazivaju pozitivne emocije, doprinose poboljsa-

3 K. Swyers /2014/: Prison-Based Animal Programs (PAPs) and Mental Health Outcome Measures,
Portland State University 3, https://pdxscholarlibrary.pdx.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=https://
www.google.rs/&httpsredir=1&article=1029&context=honorstheses

4 A. Batricevi¢: op. cit.

5 K. Richardson-Taylor & K. Blanchette /2001/: Results of an Evaluation of the Pawsitive Direc-
tions Canine Program at Nova Institution for Women, Correctional Service of Canada, Research
Branch, http://www.csc-scc.ge.ca/research/092/r108_e.pdf

6 A. Batricevi¢: op. cit.

7  Davis /2007/, navedeno prema: R. J. Leonardi, H. M. Buchanan-Smith, G. Mclvor & S. Vick
/2017/: op. cit.
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nju socijalnih kontakata, olak$avaju komunikaciju, pruzaju drustvo i osecaj sigurno-
sti, istovremeno i opustaju i zahtevaju angazovanost.8

Tokom interakcije ¢oveka i psa i kod jednog i kod drugog dolazi do kardio-
vaskularnih promena (smanjenja krvnog pritiska i broja otkucaja srca), smanjenja
stresa (smanjenja nivoa hormona kortizola), pove¢anja nivo hormona oksitocina
koji olaksava vezivanje/uspostavljanje socijalnih kontakata, uspostavljanje povere-
nja, javlja se osecanje srece i zadovoljstva.’

Medu najuspesnijim programima interakcije osudenih lica sa psima u Evropi
je program Paws for progress koji se sprovodi u zatvoru za maloletnike u Polmontu
u Skotskoj i obuhvata dresuru pasa iz azila, pri ¢emu svako osudeno lice u paru
sa jednim psom iz azila primenjuje osnovne tehnike dresure psa sa ciljem da pas
unapredi svoje ponasanje i time poveca $anse da bude udomljen. U periodu od jula
2011. do jula 2014. godine, pracene su promene kod 70 ucesnika navedenog progra-
ma i dobijeni sledeéi rezultati!®:

v/ svi ucesnici su uzivali u programu i smatrali ga korisnim

v 99% ucesnika primecuje pozitivne promene kod sebe koje su rezultat uce-
§¢a u programu

v/ svi ucesnici bi pre izabrali program rada sa psima, nego neki drugi pro-
gram koji su prethodno pohadali

v/ svi ucesnici smatraju da je program ispunio njihova pozitivna ocekivanja,
75% nije ocekivalo da ¢e program biti toliko dobar, premasiti njihova oce-
kivanja

v 95% ucesnika je zavrsilo celokupan program (4 osudena nisu zavrsila usled
isteka kazne)

v/ entuzijazam i posvecenost koju su osudenici pokazali tokom uces¢a u pro-
gramu bila je prisutna i nakon 10 nedelja, 90% njih je nastavilo da se bavi
dresurom pasa duzi vremenski period

v/ uclesnici programa i kontrolna grupa (osudenici koji nisu ucestvovali u
programu) su radili psihometrijske testove pre i posle zavrsetka progra-
ma i kvantitativna analiza je pokazala da je kod ucesnika programa doslo
povecanja skorova na skali interpersonalnih odnosa, kao i da su ucesnici
programa postigli vie rezultate na Upitniku za procenu potreba, §to uka-
zuje na to da su unapredili svoje kompetencije (rad u timu, sklapanje prija-
teljstava, rad sa ljudima, davanje uputstava)

8 Kruger and Serpell /2006/, Lane, McNicholas and Collis /1998/, McNicholas and Collis /2000,
2001/, Morgan /2008/, Nagasawa and Kikusui /2009/, Odendaal and Lehman /2000/, Wells
/2004/, Wilson /1991/, navedeno prema: R. J. Leonardi, H. M. Buchanan-Smith, G. MclIvor & S.
Vick /2017/: ibid.

9  Allen at al. /2002/, Friedman /1983/, Friedman and Thomas /1995/, Hennessey et al. /2002/,
McNicholas et al. /2005/, Nagasawa et al. /2009/, Odendaal /2010/, Tuber et al. /1999/, Uvnas-
Moberg /2010/, Wells /2007/, navedeno prema: R. J. Leonardi, H. M. Buchanan-Smith, G. McIvor
& S. Vick /2017/: ibid.

10 R.J. Leonardi, H. M. Buchanan-Smith, G. Mclvor & S. Vick /2017/: ibid.
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v U vezi sa ponasanjem tokom izdrzavanja kazne- disciplinska kaznjavanja
pre i posle programa, uocen je znacajno smanjen ukupan broj disciplin-
skog kaznjavanja, kao i znac¢ajno smanjen broj disciplinskih zbog odbijanja
naredenja, neposlusnosti, nasilja, pretnji prema drugima.

v/ Dugoro¢ni efekti programa ogledaju se u tome $to je nakon 6 meseci od
zavrsetka programa 90% osudenih i dalje ukljuceno u neki oblik aktivno-
sti (obrazovne aktivnosti, specijalizovani programi, radni tretman), godi-
nu dana po zavrsetku programa 81% osudenih je i dalje uklju¢eno u neki
oblik aktivnosti, 6 meseci po isteku kazne 87% osudenih Zivi u drustvenoj
zajednici, 78% radi ili je uklju¢eno u neki drugi oblik socijalno prihvatlji-
vih aktivnosti, godinu dana po isteku kazne 82% osudenih Zivi u drustve-
noj zajednici, 73% radi ili je uklju¢eno u neki drugi oblik socijalno prihvat-
ljivih aktivnosti.

Postojec¢i zakonski okviri kojima je regulisano izvrSenje krivi¢nih sankcija u
Republici Srbiji ne postavljaju bilo kakve prepreke za uvodenje novih oblika, od-
nosno metoda rada sa osudenicima koji bi se zasnivali na njihovoj interakciji sa
zivotinjama.!!

Program rada sa osudenim licima baziran na njihovoj interakciji sa psima re-
alizovan je u Kazneno popravnom zavodu u Sremskoj Mitrovici u okviru projekta
»Prihvat za novi pocetak®, kao novi oblik tretmana osudenih lica koji se prvi put
sprovodi u ustanovi za izvrSenje krivi¢nih sankcija u Republici Srbiji.

Projekat je realizovan u saradnji sa Gradom Sremskom Mitrovicom, Misijom
OEBS-a u Srbiji i organizacijom Help- Hilfe zur Selbsthilfe.

Realizaciju programa podrzali su Uprava za izvrsenje krivi¢nih sankcija, Fakul-
tet veterinarske medicine Univerzitet u Beogradu, Institut za kriminoloska i socio-
logka istrazivanja u Beogradu.

U okviru Kazneno- popravnog zavoda u Sremskoj Mitrovici od 2017. godine
nalazi se prihvatili$te za pse. Sprovodenje programa rada sa osudenim licima uz po-
moc¢ pasa sastoji se u tome da osudena lica koja borave u zavodu uz pomoc¢ stru¢nih
lica uce kako da dresiraju i neguju pse koji su smesteni u prihvatilitu i pripreme ih
za udomljavanje. Paralelno sa prakti¢nom i teorijskom obukom dresure pasa osu-
dena lica u delu programa psiholoska podrska prave uvide i integri$u iskustvena
znanja koja sti¢u u interakciji sa psima, a odnose se na vestine uspe$ne komunikaci-
je, znacaj planiranja i postavljanja ciljeva kako bi dosli do promene, nacine na koje
mogu tolerisati frustracije, pobolj$ati samokontrolu, upravljati emocijama i povecati
osetljivost na potrebe drugih.

Sprovodenjem programa nastoji se uticati na specifi¢ne kriminoloske faktore,
koji se mogu menjati kroz intervencije i koji su empirijski povezani sa rizikom
od recidivizma (obrazovanje i obuka, rad i odnos prema radu, organizovanje slo-
bodnog vremena, povi§ena impulsivnost, slaba bihejvioralna kontrola, nedostatak
empatije).

11 A. Batricevi¢ /2012/: op. cit.
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2. METOD
2.1. Uzorak

Program je realizovan u okviru poluotvorenog odeljenja zavoda i u njemu je
ucestvovalo 14 osudenih lica. Tokom trajanja programa nije bilo osipanja grupe, svi
ukljuceni su i zavrsili program.

Za ukljucivanje osudenih lica u program bili su predvideni odredeni opsti i
specifi¢ni kriterijumi. Osudena lica uklju¢ena u program morala su da ispune slede-
¢e opste kriterijume:

- dobrovoljno ucestvuju u programu, odnosno motivisani su da rade na sebi

i menjaju disfunkcionalne obrasce ponasanja

- poseduju vestine Citanja i pisanja srpskog jezika/imaju zavr§enu osnovnu

skolu

- imaju prosecne intelektualne kapacitete i sposobnost samoposmatranja

- vreme preostalo do isteka kazne nije krace od 6 meseci

Pored opstih kriterijuma, osudena lica uklju¢ena u program morala su da ispu-
ne jedan ili viSe specifi¢nih kriterijuma:

- nemaju ste¢eno srednje obrazovanje/nisu stru¢no osposobljeni ni za koje
zanimanje

- nemaju ste¢ene/razvijene radne navike

- ispoljavaju disfunkcionalna ponasanja koja ukazuju na impulsivnost i sla-
bu kontrolu ponasanja

- nemaju razvijenu sposobnost empatije.

U program nisu mogla ucestvovati lica koja aktuelno ispoljavaju psihoti¢ne
probleme ili druge psiholoske probleme koji zahtevaju individualni rad, kao ni osu-
dena lica koja su osudivana zbog krivi¢nog dela ubijanje i zlostavljanje Zivotinja iz
¢lana 269. Krivi¢nog zakonika.

U tabelama je prikazana struktura osudenih po krivicnom delu, obrazovnom
nivou, radnom iskustvu, istoriji nasilnog ponasanja, zloupotrebe PAS, autodestruk-
tivnog ponasanja.

Tabela 1. Struktura osudenih po krivi¢cnom delu

Krivi¢na dela Broj osudenih

Neovla$¢ena proizvodnja i stavljanje u promet opojnih droga 5
Neovla$éena proizvodnja i stavljanje u promet opojnih droga/ teska krada

—_ =

Neovla$éena proizvodnja i stavljanje u promet opojnih droga/ nedozvolje-
na proizvodnja, drzanje, noSenje i promet oruzja i eksplozivnih materija
Razbojnistvo

Teska krada

Otmica/ teska dela protiv bezbednosti javnog saobracaja

Laka telesna povreda/ Spre¢avanje sluzbenog lica u vr$enju sluzbene radnje

[ S OV

Obljuba sa detetom/prikazivanje, pribavljanje i posedovanje pornografskog
materijala i iskori$¢avanje maloletnog lica za pornografiju
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Tabela 2. Struktura osudenih po obrazovanju

Obrazovanje Broj osudenih % od ukupnog broja
Osnovna $kola 1 7,14 %
Nezavrs$ena srednja $kola 2 14,29 %
Srednja $kola 10 71,43 %
Visa $kola/fakultet 1 7,14 %
Zavrsene stru¢ne obuke/kursevi 4 28,57 %

Tabela 3. Struktura osudenih u odnosu na radno iskustvo/radne navike

Radno iskustvo Broj osudenih % od ukupnog broja
Do 1 godine 2 14,28 %
Od 1 godine do 3 godine 9 64,28 %
Preko 3 godine 3 21,42 %

Tabela 4. Struktura osudenih u odnosu na istoriju nasilnog ponasanja,
zloupotrebe PAS, autodestruktivnog ponasanja

Disfunkcionalna ponasanja Broj osudenih % od ukupnog broja
Istorija nasilnog ponasanja 7 50 %

Istorija zloupotrebe PAS, alkohola 7 50 %

Istorija samopovredivanja/pokusaja suicida 2 14.28 %

2.2. Instrumenti

U istrazivanju su kori$¢eni Upitnik za evaluaciju, EMI- upitnik za procenu em-
patije i skala generalizovane samoefikasnosti.

Upitnik za evaluaciju je konstruisan za potrebe ovog programa, po uzoru na
upitnike kori$¢ene prilikom odredenih istrazivanja sprovedenih u inostranstvu.!?
Sastavljen je iz nekoliko segmenata koji se ticu opstih utisaka o programu, zadovolj-
stva u¢e$¢em u programu od strane osudenih, promena koje osudeni uocavaju kod
sebe, odnosno promena u zavodskom okruZenju, a koje dovode u vezu sa uc¢es¢em
u programu. Pitanja u Upitniku za evaluaciju su otvorenog tipa, a u pojednim se-
gmentima odgovori se beleze na skalama Likertovog tipa.

Za ispitivanje opste samoefikasnosti primenjena je Skala generalizovane samo-
efikasnosti (Schwarzer, Jerusalem, Jovanovic, & Gavrilov-Jerkovic, 2010). Upitnik
sadrzi 10 ajtema i ispituje op$tu samoefikasnost kao specifi¢an li¢ni resurs za suo-
Cavanje sa stresom. Odgovori se beleze na Cetvorostepenoj skali Likertovog tipa.!3

12 R.J. Leonardi, H. M. Buchanan-Smith, G. Mclvor & S. Vick /2017/: op. cit.

13 A. Genc /2014/: Relacije izmedu stres-procesa i ispitne anksioznosti-distorzije u secanjima na emo-
cije iz proslih stresnih transakcija (doktorska disertacija), Univerzitet u Novom Sadu, Filozofski
fakultet, Odsek za psihologiju, Novi Sad.
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Upitnik za procenu spremnosti za empatiju- EMI (Genc, Mitrovi¢, Colovic,
2010) se sastoji od 42 stavke sa petostepenom skalom za odgovore Likertovog tipa.
Instrumentom su obuhvacene Cetiri subskale: Empatija sa negativnim emocional-
nim stanjima (obuhvata iskaze koji se odnose na dozivljavanje neprijatne emocije,
poput tuge, straha, stida, koju oseca druga osoba), Empatija sa pozitivhim emoci-
onalnim stanjima (obuhvata tvrdnje koje opisuju tendenciju ka iskustvu pozitivnih
emocija koje dozivljava druga osoba), Empatija kao socijalna uloga (stavke koje opi-
suju responsivnost na tude probleme i potrebe) i Emocionalne reakcije isprovocira-
ne empatijom (ukljucuje indikatore emocionalne pobudenosti u situacijama u ko-
jima je neka osoba ugroZena i odnosi se na sklonost da se reaguje besom ili nekom
sli¢cnom emocijom usled procene da je nemo¢nim osobama naneta nepravda).

2.3. Procedura ispitivanja

Nakon predselekcije osudenih prema zadatim kriterijumima sa njima je uraden
intervju kako bi se proverile sposobnosti i motivisanost osudenih za ucestvovanje
u programu. Osudeni koji su izabrani za program su pre pocetka bilo kakvih aktiv-
nosti sa njima popunili Skalu generalizovane samoefikasnosti i Upitnik za procenu
spremnosti za empatiju. Po zavr$etku svih aktivnosti na programu, na zadnjem sa-
stanku sa psihologom su ponovo popunili ova dva upitnika, kao i Upitnik za evalu-
aciju. Svi ispitanici su pristupili odgovorno svim aktivnostima i fazama programa,
kao i ispunjavanju upitnika.

3. REZULTATI

3.1. Analiza psiholoskih mernih instrumenata

Preliminarnim analizama utvrdeno je da Kolmogorov-Smirnov test pokazuje
da postoje odstupanja od normalne raspodele kod varijabli: emocionalne reakci-
je isprovocirane empatijom u prvom merenju, K-5(14)=0.306, p<0.01 i u drugom
merenju K-5(14)=0.306, p<0.01, kao i kod varijable empatija povezana sa pozitiv-
nim emocijama u drugom merenju K-5(14)=0.272, p<0.01 i kod sve tri varijable a
rezultati se viSe grupisu oko centra raspodele, s tim da su pomereni ka ve¢im vred-
nostima. Primenom parametarskih i neprarametarskih tehnika na ovim varijablama
dobijaju se isti rezultati, te su prikazani rezultati parametarskih tehnika.

Preliminarnom analizom, koriste¢i boxplot dijagram utvrdeno je postojanje
dva ekstremna i nekoliko netipi¢nih odstupanja pojedinih rezultata, ali je porede-
nje aritmetickih sredina u slu¢aju uklanjanja tih tacaka sa aritmeti¢kim sredinama
ukoliko se iste ne uklone pokazalo da nema velikih odstupanja u aritmetickim
sredinama, zbog cega su rezultati svih ispitanika na svim varijablama zadrzani u
analizi.

U tabeli 5 prikazane su aritmeticke sredine i standardne devijacije skorova is-
pitanika na varijablama rezultati t-testa sa ponovljenim merenjima, i naglasene su
aritmeticke sredine varijabli izmedu kojih je utvrdena statisticki znacajna razlika.
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Tabela 5. Aritmeticke sredine i standardne devijacije skrorova ispitanika na varijablama.

Varijabla: M N SD
Merenje 1 Empatija sa negativnim emocionalnim stanjem 4386 14 8.87
Merenje 2 Empatija sa negativnhim emocionalnim stanjem 4586 14 10.59
Merenje 1 Empatija sa pozitivnim emocionalnim stanjem 63.07 14 4.99
Merenje 2 Empatija sa pozitivnim emocionalnim stanjem 63.14 14 4.17
Merenje 1 Empatija kao socijalna uloga 3221 14 34
Merenje 2 Empatija kao socijalna uloga 33.86 14 3.37
Merenje 1 Emocionalne reakcije isprovocirane empatijom 34.21 14 1.25
Merenje 2 Emocionalne reakcije isprovocirane empatijom 34.21 14 1.25
Merenje 1 Empatija — ukupan skor 170.14 14  19.02
Merenje 2 Empatija — ukupan skor 177.07 14 1543
Merenje 1 Generalna samoefikasnost 33.64 14 3.32
Merenje 2 Generalna samoefikasnost 3371 14 3.69

U tabeli 6 prikazani su rezultati t-testa sa ponovljenim merenjima. Za varijable
emocionalne razlike isprovocirane empatijom nije uraden t-test jer ne postoji razli-
ka u aritmetickim sredinama u dva merenja.

Tabela 6. Rezultati t-testa za ponovljena merenja

Uporedene varijable M;-M, T df P
Merenje 1 Empatija sa negativnim emocionalnim stanjem - D) .97 13 351
Merenje 2 Empatija sa negativnim emocionalnim stanjem ' '
Merenje 1 Empatija sa pozitivnim emocionalnim stanjem - 07 -09 13 931

Merenje 2 Empatija sa pozitivnim emocionalnim stanjem

Merenje 1 Empatija kao socijalna uloga -

Merenje 2 Empatija kao socijalna uloga -1.64 22 13046

Merenje 1 Empatija — ukupan skor -
Merenje 2 Empatija — ukupan skor 693 21813 .048
Merenje 1 Generalna samoefikasnost —

Merenje 2 Generalna samoefikasnost ~07 0913933

S obzirom na mali uzorak opravdano je smatrati statisticki znacajne razlike na
nivou p<0.05, te je iz tabela 5 i 6 jasno da postoje statisticki znacajne razlike izmedu
dva merenja i to na varijablama Empatija kao socijalna uloga i Empatija-ukupan
skor i u oba slu¢aja u drugom merenju je ispitianici u proseku postizu statisiticki
znacajno vece skorove.

Izracunata je i veli¢ina uticaja za varijable za koje je utvrdena statisticki zna-
¢ajna razlika, te on za varijable Empatija kao socijalna uloga u prvom i drugom
merenju i za varijable Empatija-ukupan skor u prvom i drugom merenju iznosi Eta
kvadrat=0.27, a $to predstavlja velik uticaj!?, te zaklju¢ujemo da je razlika izmedu
rezultata dobijenih pre i posle primene tretmana veoma velika.

14  Dz. Palant /2011/: SPSS prirucnik za preZivljavanje, Mikro knjiga, Beograd.
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Upotrebljeni nacrt sa jednom grupom i merenje pre i posle tretmana se smatra
opravdanim ukoliko je veli¢ina uticaja velika, a ispitivana pojava nije lako promen-
ljival®, §to je slu¢aj u ovom istrazivanju tretmana.

3.2. Analiza Upitnika za evaluaciju

Opéti utisci o programu:

Sva osudena lica su pozitivno ocenila program, navode¢i da su u¢e$¢em u istom
dobili nove informacije, stekli nova znanja i vestine koje ¢e im biti korisni u buduéno-
sti, odnosno koja mogu prakti¢no da primenjuju, zatim da su zadovoljni kako radom
predavaca/instruktora, tako i sopstvenim angazovanjem tokom trajanja programa.

Da li je program bio onakav kakav ste i ocekivali da (e biti?

Svi ucesnici su naveli da je program ispunio njihova ocekivanja, pa i da je bio
bolji od ocekivanog. Jedan ucesnik (7, 14 %) je odgovorio da je program donekle
ispunio njegova ocekivanja, trojica (21, 43 %) su odgovorili da je program ispunio
njihova ocekivanja, dok su ostali (71, 43 %) odgovorili da je program nadmasio
njihova ocekivanja.

Primeri odgovora:

»bas onakav kakav sam olekivao®

»program je ceo bio veoma interesantan®

»-..Cak je i bolji nego $to sam ocekivao®

»Ocekivao sam da Ce biti naporno i hteo sam da odustanem. Ali posto je to bilo novo isku-

stvo za mene nisam mogao sebi da dozvolim da odustanem i nisam se pokajao. Dakle,
bilo je bolje nego sto sam ocekivao“

»ocekivao sam da (e biti opSirniji sa vise angaZovanja i sloZenijim komandama“

Da li ste uzivali u programu?
Svi ucesnici su naveli da su uzivali u programu, osecali se relaksirano i smireno.

Primeri odgovora:
»Apsolutno. Popravlja raspoloZenje i i odagnava probleme*

»Jesam, bas sam uZivao u programu i pored posla tokom kojeg sam imao naporne nocne
«
smene

Da li Vam je program bio koristan?

Svi ucesnici smatraju da im je program bio koristan, kao i da ¢e im tek biti od
koristi u buducnosti.

Primeri odgovora:

LVeoma, drzao me je zaokupljenim i usmeravao misli na pozitivno, $to je uvek dobro i
korisno“

~Veoma. Verujem da tek treba da mi bude korisno®
»Pomoglo mi je da se relaksiram i da naucim nesto vise o njima...“

15  S. Fajgelj /2005/: Metode istraZivanja ponasanja, Centar za primenjenu psihlogiju, Beograd.
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Da li ste primetili neke licne promene, kao rezultat ucestvovanja u programu?

Ucesnici su naveli da su primetili promene kod sebe i to promene koje se ticu
komunikacije sa ljudima u grupi, zatim su naveli da su se osecali korisnim, smire-
nim, da su imali povi$eno samopouzdanje, da su bili pozitivno raspolozeni.

Primeri odgovora:
»1okom rada sa psima bio sam mnogo opusten i smiren”

»Ne bih mogao precizno da definisem, ali nesto se promenilo. Npr. volim da treniram sa
psom, to me zasmejava, pravi mi drustvo i ispunjava“

»Smiren sam i manje nervozan, ustvari dosta manje nervozan od trenutka, od dana kada
sam dosao u KPZ*“

»Mislim da na neke stvari gledam iz vise uglova nego ranije“

Da li vam se dopao rad u grupi?
Svi ucesnici pozitivno ocenjuju iskustvo rada u grupi.

Primeri odgovora:
»Jeste. Bolje je i zabavnije i bolje sam upoznao ostatak grupe”
»~PomaZze u otklanjanju drustvene anksioznosti“

Kako biste ocenili ovaj program u odnosu na druge programe u zavodu?

Vecina osudenih lica nije ucestvovala u drugim programima, tako da iako su
se pozitivno izjasnili o ovom programu, naveli su i da ne mogu da izvr$e poredenje.
Troje osudenih koji su ucestvovali u drugim programima naveli su da je rad sa psi-
ma drugaciji, zanimljiviji, kao i da je ceo program bio ozbiljniji i korisniji.

Primeri odgovora

»Mnogo ozbiljniji i korisniji“

Prema Vasem misljenju, sta je bilo najbolje kod realizovanog programa?
Ucesnicima se najvise svidelo vreme provedeno sa psima na poligonu.

Primeri odgovora:

»Druzenje, iskustva i ta sloboda koju dele pas i osoba koja ga vodi i uci*

»primena svega naucenog na psima, i sam rad sa njima, druZenje sa profesorima i sa
struénim instruktorima i vaspitacima“

»hajvise sam voleo i¢i na poligon za dresuru®

»Definitivno poligon i dresura, vodenje pasa, pa sve ostalo....Preporucicu svima u paviljo-
nu da se pisu za sledecu anketu, pre svega zbog fantasticnog iskustva i Sto moze mnogo
da se nauci®

Prema Vasem misljenju, sta je bilo najgore kod realizovanog programa?

Negativnim su ocenili nerazumevanje od strane stru¢nih instruktora zbog izo-
stajanja s posla, otezano uskladivanje obaveza koje se ti¢u posla i uces¢a u progra-
mu, kratko trajanje programa.
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Primeri odgovora:

»Neusaglasenost sa mojim poslom i sa ostalim kursevima na koje idem”
»Samo to Sto sam morao da uklapam program i posao gde radim“
»Kratko vreme provedeno sa psima i samo pocletni nivo u dresuri

Da li imate neke sugestije koje bi doprinele unapredenju kursa?

U vezi sa sugestijama, ucesnici su naveli da bi bilo dobro kada bi imali priliku
da vi$e vremena provode sa psima, pri tome ne samo u dresuri, ve¢ i druzenju i
drugim oblicima interakcije.

Takode, naveli su da je potrebna bolja organizacija, manje odstupanja od pla-
niranog.

Primeri odgovora:

»Osudenicima bih dopustio da se malo vise igraju sa svojim psom (tipa loptica, $tap....),
u slobodno vreme da mogu da ga obidu, trce sa njim ili neka druga interakcija osim dre-
sure

,Casovi u prirodi“

»pomeriti vreme pocetka kursa zbog temperature radi pasa i osudenih lica, povelati tra-
janje za pola sata®

Odnos prema psima:

Kod svih ucesnika je prisutna emocionalna vezanost za psa sa kojim su radili,
osetljivost za potrebe psa, Zelja da pas bude zbrinut u budu¢nosti. Program je po-
krenuo kod osudenih lica interesovanje za udomljavanje pasa.

Kako biste opisali odnos koji ste imali sa psom (psima) sa kojima ste radili?

Izuzev jednog ucesnika koji se izjasnio da je sa psom imao najce$¢e odnos na-
dredenog/podredenog, svi ucesnici su svoj odnos sa psima sa kojima su radili opi-
sali kao prijateljski. Ve¢ina ucesnika je prilikom dresure prepoznala vaznost hijerar-
hijskog odnosa i uspela da se postavi u ulogu nadredenog.

Kod svih osudenih se uocava sposobnost afektivnog vezivanja za zZivotinju.

Primeri odgovora:

»Kao $to znamo, a to je da je pas covekov najbolji prijatelj“

»Sa psom sam imao prijateljski odnos, ali i hijerarhijski, zato Sto pas mora da zna da ja
imamo povodac, inace bi on radio $ta bi hteo.....“

»0dnos je bio takav kao da se znamo ceo Zivot. Taj pas sa kojim sam radio jako me je
zavoleo®

Sta ste naucili iz tog odnosa?

Svi ucesnici su istakli da su kroz interakciju sa psom stekli pozitivna iskustva,
vecina se izjasnila da su ucili da budu strpljivi i smireni, uocili su vezu izmedu svog
truda i pozitivne reakcije psa sto je dovodilo do osecaja postignuca i jacanja samo-
pouzdanja.
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Primeri odgovora:

»Naucio sam da budem mnogo vise strpljiv i da imam samokontrolu, jer da bi radili sa
psom morate biti takvi inace nece biti rezultata®

»Pa uglavnom da se odnos sa psom zasniva na obostranoj ljubavi i postovanju i da koliko
god paznje da mu posvetis, on Ce to vremenom da vam vrati, cak i vise od toga...

»Ne bih rekao naucio, ali bih rekao vezbao strpljenje i smirenost. Od psa sam dobio relak-
saciju i neku pozitivnost sto radim nesto konstruktivno i po meni bitno“

Kakva su bila Vasa oseanja prema psu (psima) sa kojima ste radili?
Svi ucesnici su imali pozitivna ose¢anja prema psima sa kojima su radili.

Primeri odgovora:
»0d prvog do poslednjeg dana taj pas mi se mnogo svideo, moj pas je jedna velika i po-
slusna maza, i svaki dan sam sve vise i viSe Zeleo da vreme provodim sa njom*

»Mnogo sam zavoleo tog psa, kao i on mene i ¢ini mi se da bi Zivot dala za mene. Po
isteku kazne taj pas ide kuci sa mnom*

»Sticajem okolnosti dodeljen mi je pas koji mnogo voli da leZi i da se mazi. To me malo
nerviralo u pocetku, ali kada sam upozano njen karakter prihvatio sam je takvu, éak mi
je sada i simpati¢na“

~Veoma mi je drag pas sa kojim radim, mislim da je po mom karakteru, ostavio je dubok
utisak na mene, nisam se ni jednom pokajao sto sam ga dobio®

Da li je Vas pas udomljen? Kako ste se osecali u vezi sa tim?

Vecina pasa nije udomljena, a dvojica osudenih su naveli da im nedostaju psi
koje su dresirali a koji su udomljeni. Vec¢ina smatra i voleli bi da njihovi psi uskoro
budu udomljeni, a dvojica razmisljaju o tome da udome pse koje su dresirali. Troji-
ca osudenih su to i u¢inili.

Primeri odgovora:

»Nije udomljen, naZalost, steta... Zato $to je jako kvalitetan pas, istreniran i sa velikim
znanjem. Osecao bih se veoma zadovoljnim da ode u dobre ruke®

»Moj prvi pas sa kojim sam radio je udomljen, puno sam ga zavoleo i puno mi nedostaje*
»Nije udomljen i jako mi je krivo zbgo toga, toliko da sam cak razmisljao da ga ja udo-
mim, ali zbog obaveza koju pas predstavlja bilo bi previse za sada“

»Udomljen je, osecam se idalje veoma sre¢no i zadoovoljno jer je pas u mom domu“

Da li je ucesce u programu promenilo Vas odnos prema psima?

Odnos prema psima nije promenjen, odnosno pozitivan je kao i ranije, a pro-
gram je ucvrstio taj pozitivan odnos. Istaknuto je da su zahvaljujuéi programu nau-
¢ili stvari koje nisu znali o psima.

Primeri odgovora:

»Da, promenilo je $to se tice znanja, jer iako ceo Zivot imam pse nisam znao dosta toga o
njima, a u ovom programu sam naucio“

»Jeste, primetio sam da su mnogo inteligentnijii da imaju emocije”
»Nije, uvek sam voleo pse®
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Da li moZete napraviti paralelu izmedu promena kod sebe i kod pasa?

Ucesnici su uodili da su se vremenom menjali i oni i njihovi psi, pri ¢emu
kod sebe uocavaju promene u raspoloZenju, osecanjima, sposobnosti da tolerisu
frustracije.

Primeri odgovora:
»Pa jedina promena koju sam primetio je neka smirenost, sigurnost i poverenje obostrano®

»Prvo kada sam poceo obuku jako sam bio besan i nervozan jer me nije slusao, ali na
kraju sam se promenio jer sam shvatio da sa njima treba da imas strpljenja i na kraju
smo oboje napredovali“

»Za psa ne znam, ali ja sam postao malo tolerantniji prema psima. Mislim da ih bolje
razumem”

»Mislim da sam se dosta izgradio kao covek, a moj pas je postao ono sto treba da bude.
Poslusnost pre svega za mene i za njega“

Da li mislite da biste se u buducnosti mogli baviti dresurom pasa, raditi u prihvatili-
Stima za pse?

Svi osudeni smatraju da bi mogli da se bave dresurom pasa i rade u prihvati-
listima za pse u buducnosti, pri ¢emu je nekima taj rad prioritet i trudice se da po
isteku kazne nastave da rade sa psima, dok drugi imaju drugacije planove, ali ne
odbacuju mogué¢nost da rade i sa psima.

Primeri odgovora:
»Naravno, imam u planu da radim u prihvatilistu i da imam svoju odgajivacnicu pasa“
»Da naravno, ako se ukaZze prilika radi¢u. Za sada imam druge planove*

Promene u zavodskom okruzenju:

Vecina ucesnikanije primetila znacajnije promene u odnosu sa drugim osude-
nim licima, kao ni u odnosu sa sluzbenim licima, pojedini su imali utisak da se
odnos sa sluzbenim licima promenio na nacin da je odnos opusteniji i otvoreniji.
Pozitivno ocenjuju iskustvo rada u grupi, isti¢u da su imali osec¢aj pripadnosti grupi,
kao i da su se medusobno pomagali i podrzavali.

Takode, misljena su da program utice na formiranje pozitivnih stavova drustve-
ne zajednice prema osudenim licima.

Primeri odgovora:

-0 iskustvu rada u grupi

»Prijalo mi je, prija mi i dalje, naravno da se osecam kao ¢lan, i da nosim vaZan zada-
tak, imam veliku podrsku od drugih ¢lanova grupe, mislim da sam i ja pomogao nekom
samim mojim radom u grupi“

»Grupa mi je bila odli¢na, lepo smo provodili vreme, razmeljivali informacije. Dosta sam
naucio od drugih posto nisam imao nikakvo predznanje®

-0 uticaju programa na formiranje pozitivnih stavova drustvene zajednice prema osu-
denim licima

»Da veoma, pogotovo kod ljudi koji vole Zivotinje, rekao bih da ljudi menjaju misljenje o
osudenicima kad cuju da smo ukljuceni u ovakav program*
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»Mediji su ispratili desavanja, pa su ljudi mogli da vide da radimo ispravne stvari®
weene.SAM 0seéaj da ste deo neceg lepog u svemu .

Promene kod ucesnika programa:

Ucesnici su primetili odredene promene u psihi¢kom i socijalnom funkcioni-
sanju.

Pre svega, istakli su da je uces¢e u programu doprinelo emocionalnoj stabil-
nosti, odnosno da se osecaju smirenije, opustenije, bolje su raspoloZeni, imaju vise
strpljenja.

Takode, istakli su da im je prijalo organizovano provodenje vremena, odnosno
da im je zatvorska kazna brze prolazila.

Pozitivno potkrepljenje koje su dobijali kroz rad sa psom uticalo je na njihovu
samodisciplinu i ose¢aj postignuca.

Primeri odgovora:

»Osecam psihicku stbailnost, ne osecam se zatvorenim ili da se nalazim na izdrZavanju
kazne“

»Primetio sam da je ucesée u programu delovalo na mene veoma relaksirajuce, volim
kada radim sa psima na poligonu, primetio sam da mi pozitivno raspoloZenje raste®
»Postao sam smireniji i opusteniji. Naucio sam mnogo bolje da funkcionisem sa psima i
imam strpljenje i ako pas ne poslusa komandu*®

»Dobio sam dozu sigurnosti posto sam saznao stvari koje mi ranije nisu bile poznate“

DISKUSIJA

Osudena lica uklju¢ena u program su tokom trajanja programa pokazala visoku
motivisanost da ucestvuju u svim aktivnostima predvidenim programom. Savesno
su izvravali svoje obaveze, saradivali na ispunjavanju zajednickih ciljeva, imali ko-
rektne odnose sa sluzbenicima uklju¢enim u realizaciju programa, kao i dobre me-
dusobne odnose u grupi.

Sprovodenjem programa nastojalo se uticati na specifi¢ne kriminoloske fakto-
re, koji se mogu menjati kroz intervencije i koji su empirijski povezani sa rizikom
od recidivizma i u tome su ostvareni odredeni rezultati:

- povecana je motivacija za sticanjem novih znanja i vestina, razvijena spo-
sobnost ucenja i poducavanja

- osudeni su stekli iskustvo rada u grupi, pri ¢emu su radili na ostvarivanju
prosocijalnih ciljeva

- stekli su konkretne radne vestine za koje smatraju da ¢e im biti korisne u
buduéem zivotu

- ostvarili su promene na planu psiholoskog funkcionisanja— povecana tole-
rantnost na frustracije, pozitivno raspolozenje, razvoj osecaja postignuca,
povecana sposobnost empatije
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Prema rezultatima kvalitativne analize, program je od strane ucesnika- osu-
denih lica pozitivho ocenjen. Stekli su nova znanja i vestine koja mogu prakti¢no
da primenjuju, zadovoljni su kako radom predavaca/instruktora, tako i sopstvenim
angazovanjem tokom trajanja programa. Kod sebe su registrovali promene koje se
ti¢u komunikacije sa ljudima u grupi, zatim osecali su se korisnim, smirenim, imali
poviseno samopouzdanje, razvili osecaj postignuca.

Statistickom obradom podataka dobijenih primenom psiholoskih mernih in-
strumenata, registrovane su promene u empatiji kod osudenih lica i to u kognitiv-
nom aspektu koji se sastoji u sposobnosti da se stvari sagledaju iz perspektive druge
osobe. Osudeni su po okoncanju programa pokazali da su spremniji da pokazuju
zainteresovanost i razumevanje za probleme i potrebe drugih, a sebe dozivljavaju
kao kompetentnog pomagaca u resavanju tih problema. Dobijeni rezultat se moze
posmatrati kao posledica toga $to su tokom trajanja programa osudeni imali razlici-
te uloge, odnosno kako ulogu dresera, tj. osobe kompetentne da poducava druge (u
ovom slucaju i pse, ali kroz grupni rad i jedni druge), tako i ulogu osobe koja brine
o potrebama psa, druzi se sa psom.

Imajudi u vidu prve pozitivne efekte programa sprovedenog u Kazneno- po-
pravnom zavodu u Sremskoj Mitrovici, kao i rezultate u sprovodenju sli¢nih progra-
ma u inostranim sistemima za izvr$enje krivi¢nih sankcija, opravdano je razmisljati
o prosirenju broja ustanova u Srbiji koje bi mogle sprovoditi takve programe, ali i
razmisljati o moguénostima ucenja viSeg nivoa dresure pasa, odnosno treniranja
pasa za pomaganje osobama sa invaliditetom ili licima obolelim od odredenih bole-
sti (npr. multipla skleroza) u obavljanju svakodnevnih Zivotnih aktivnosti.
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WORK PROGRAM BASED ON THE CONVICTED
PEOPLE AND THE DOGS INTERACTION

SUMMARY

Work program with convicted people based on their interaction with dogs conducted at
the Penitentiary Facility in Sremska Mitrovica consisted of the fact that convicted persons
who were staying in the halfway department of the institution, with the experts help, learn
how to train and nurse dogs, preparing them for homestay. In addition to the practical and
theoretical tutoring of dogs training, the convicts also had psychological support through
group work that was intended to help them in better understanding themselves and their
practices through the dog training experience. This program has combined several forms of
work with convicted people: their education, ie new knowledge acquiring and skills that they
can apply in their personal and professional life in the future on the freedom, changing their
attitudes, feelings, behavior patterns, and organizing leisure time by prosocial activities, that
also contain elements of work engagement and entertainment elements. The qualitative and
quantitative analysis of the effects of the program revealed positive changes on the convicts
in the terms of developing a feeling of empathy, patience, emotional connection with the
animals involved in the program, as well as other participants in the program, the sense of
cooperation and team work and in general the ability of communication and interaction
with people and animals.

Key words: people, animals, interaction, dog training program, convicted people, treatment,
prison



